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YENI UYGULAMALAR

Sonbahar mevsiminin gelmesiyle gerek
fiziksel, gerekse ruhsal olarak kendimize
daha cok bakmaya baslariz. Estetik
gluzellik sezonunun da hareketlendigi

bu giinlerde DR. MEHTAP ALTINOZ e
2023-2024 estetik sezonunda one
cikacak cilt genclestirme tedavi ve bakim
uygulamalarindaki yenilikleri sorduk.

SON DONEMDE ONE CIKAN
ESTETIK GUZELLIK
TRENDLERI NELERDIR?

Estetik glizellikte son zamanlarda tek tip, abartili
calismalarin yerini akilli teknoloji ile tretilmis dogal
yaslanma karsiti Urtinlerin ve tedavilerin almaya
basladigini gériiyoruz. Her ne kadar sosyal medyada
kusursuz estetik ve glzellik dayatmasi olsa da son
zamanlarda estetikte giderek artan dogallik arayisi ve
dogallik felsefesine sahip uygulamalara dogru bir yonelis
gorlyoruz. Ben estetikte sadeligi ve minimalist tarzi
tercih eden bir hekim olarak bu degisimi son derece
sevindirici buluyorum. Kisinin ytz ifadesini bozmadan,
daha dinamik, geng ve glizel goruntu veren estetik
calismalarin daha zarif oldugunu dustiniyorum. Kisinin
dogal ifadesini degistirmeden, minik estetik dokunuslarla
daha geng, glizel ve dinamik yas alma disuncesini daha
saglikl ve guizel buluyorum.

ESTETIKTE KISISELLESTIRILMIS
CALISMALAR HAKKINDA NE
DUSUNUYORSUNUZ?

Son zamanlarda estetikte kisisellestiriimis calismalarin
oneminin daha ¢ok vurgulanmaya baslanmasi, yuzdeki
dogal ifadeyi degistirmeden cildi genglestiren tedavi
ve uygulamalara olan ilgiyi artirdi. Estetik ve guzellik
diinyasinda giderek artan dogallik arayisi, karsimiza ileri
duzey Mezoterapi teknolojilerini, kok hiicre tedavilerini,
cilt tedavi ve bakimlarinda holistik yaklasimlari ve dogal
urunleri karsimiza ¢ikariyor. Son zamanlarda yaslanma
karsiti enjeksiyon uygulamalarinda kullandigimiz
urunlerin akill teknolojileri de biz hekimleri bir hayli
heyecanlandiriyor diyebilirim.

DR. MEHTAP ALTINOZ

YUZUN IFADESINI VE DOGAL
GORUNUMUNU BOZMADAN
CILDI GENCLESTIREN VE TEDAVI
EDEN EN YENI UYGULAMALARI
BIZIMLE PAYLASIR MISINIZ?

Bahsetmek istedigim uygulamalardan ilki,

Bitkisel Eksozom Tedavisi. Eksozom tedavisi cilt
genclestirme, cilt yenileme, yara, iz, akne puruzleri,
lekelenmeler, cilt tonu esitsizligi, gozenek genisligi,
cilt yizeyinde kizarikliklar, ince kirisikliklar ve
elastikiyet kaybri gibi pek ¢ok probleme yonelik
tasarlanmis yeni nesil ileri diizey bir mezoterapi
uygulamasidir. Eksozomlar, bitki hiicrelerinde
dogal olarak bulunan ve hlcreler arasinda iletisimi

saglayan kuguk keseciklerdir. Bu tedavi yonteminde
bitkisel eksozomlarin cilde uygulanmasiyla cildin
beslenmesi, onarilmasi ve korunmasi amaclanir.
Bitkisel eksozomlar, ciltteki stres faktorlerinden
kaynaklanan hasarlari onarmaya ve cildin dogal
rejenerasyon slrecini desteklemeye yardimci

olur. Bitkisel eksozom Urunlerinin dogal igeriklerle
formile edilmesi onemlidir. Organik bitkisel 6zler,
bitki hucreleri veya bitkisel kok hicreler, vitaminler,
antioksidanlar ve dogal yaglar iceren Urunleri tercih
etmek, cildin sagligini desteklemek icin 6nemlidir. Bu
teknolojiyi ilerideki zamanlarda ¢ok konusuyor ve
daha ¢ok deneyimliyor olacagiz.

Baska bir yenilik ise, medikal estetigin en zor konusu
olan goz alti, goz kapagi ve goz ¢evresi cildini
genclestirme uygulamalari. Goz gevresi igin akill
mezoterapi teknolojisiyle 6zel Uretilmis, yaslanma
karsiti ve tedavi edici Ispanyol menseli yeni bir bir goz
gevresi genglestirme urinunden bahsedelim. i(;erdig”gi
guclu etken maddelerle goz alti koyulugunu, ince
kirisikliklari gidermede oldukga etkili. Ayni zamanda
icerdigi aktif bilesenler sayesinde goz kapagi ve

goz alti derisinin de elastikiyetini artirarak ameliyat
endikasyonu olmayan goz kapagi disuklGgunu ve goz
alti torbalarini minimize ediyor. Bu uygulama, son
zamanlarda estetik, guzellik sektorinde Spanish Eye
Touch olarak ¢ok fazla duyulmaya ve

uygulanmaya basladi.

Bir diger cilt genclestirme ve yenileme uygulamasi da
ylz, boyun, dekolte ve el usti cildini genclestiren lg
asamali akill mezoterapi uygulamasi. Icerdikleri yogun
akilli peptitler, vitaminler ve liftimax denilen 6zel bir
kolajen sayesinde ciltteki sorunlari butunsel olarak
¢ozebiliyor. Ispanyol Genglik Isiltisi olarak bilinen bu
icerik cilt uzerindeki puruzleri ve sorunlari tedavi
ederken, lifting etkisiyle cildi genclestirmesiyle de
son zamanlarda bir hayli talep goren bir tedavi.

YENI NESIL ILERI MEZOTERAPI
UYGULAMALARININ SON
ZAMANLARDA GIDEREK TERCIH
EDILME NEDENLERI NELERDIR?

Yizdeki dogal ifadeyi bozmadan, kisinin cildinde
yaslanmaya bagli eksikleri gideren kolajen, akill
peptidler, antioksidan vitaminler, hyaltronik asit,
glutatyon, somon DNA ve bitkisel eksozomlarla
cildin daha geng ve glzel yas almasini saglayarak
hem genc¢lesme hem de tedavi imkani saghyor.
Bu uygulamalarin kisa surede lokal anestezi ile
muayenehane ve klinik sartlarda konforlu bir
sekilde uygulanmasi, ayni glin is ve sosyal hayata
donus de bu uygulamalara ilginin giderek artma
nedenlerinden diyebiliriz.

YAZIN GUNESTEN YIPRANAN,
MATLASAN, NEMINI

KAYBEDEN, LEKELENEN VE
KIRISAN CILDIMIZ ICIN BAKIM VE
GUZELLIK PROSEDURLERINDEKI
YENILIKLERDEN DE BAHSEDER
MISINIZ?

Son zamanlarda medikal estetikte buttincul tedavi
yaklasimlari, estetik ve glzellik uygulamalarinda buyutk
farklar yaratmaya basladi. Holistik cilt bakim uygulamalari,
dogal aromatik tedavi edici yaglarla, Gua tasiyla yapilan
kisiye ozel lenfatik ylz masajlari, yuzde lifting etkisi
yaratan bakimlar, dogal Urlinlerle yapilan leke bakimlari,
cildin sagligin korumak ve iyilestirmek adina buttinsel bir
yaklasim sunduklari icin son zamanlarda medikal estetik
kliniklerinde daha cok yer almaya basladi. Ozellikle
metal yorgunluguna surekli maruz kalan, yogun, stresli

is ve sehir hayati temposunda calisanlarin bu bakimlara
duydugu ihtiya¢ daha ¢cok onem kazaniyor. Holistik cilt
bakimi uygulamalarinda, cildin sadece dis gorunimu
degil, ayni zamanda i¢ sagligi ve dengesi de butun olarak
ele aliniyor. Holistik cilt bakimi, cildin dis etkenlerden
korunmasini saglamak, beslenme aliskanliklarini
duzenlemek, stres yonetimine odaklanmak, uyku
duzenini dizeltmek ve saglikli yasam tarzi gibi gesitli
yontemleri igerir. Ayrica, dogal aromatik Urlinlerin
kullanilmasi da bu yaklasimin bir parcasidir.




