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TERCIHINIZ KUSURSUZ

GUZELLIK Mi, YASINIZIN EN
GUZEL VE EN [YI HALI MP?

SON DONEMDE SOSYAL MEDYANIN YONLENDIRDIGI DEGISEN ESTETIK,

GUZELLIK VE YAS ALGISIYLA 1“LG1L1 DUSUNCELERINI
DR. MEHTAP ALTINOZE SORDUK.

* Sayfa icerigi sadece bilgilendirme amachdir, tani ve tedavi icin mutlaka doktorunuza basvurunuz.
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2000'lerden sonra diinya diizeni ve
yasantimiz ne kadar degisti degil mi?
Hayatlarimizda teknolojinin giderek artan
yansimalari, sosyal medyada gegirilen
uzun saatler, buna karsilik azalan ylz ylze
iletisimler ve sosyallesmeler bizi ddeta
yeni bir cagin esiginde oldugumuza
inandiryor. Pandeminin etkisiyle
ofislerden ve sosyal iliskilerimizden

uzak kalmakla birlikte cep telefonlariyla
iyice yakinlagir olduk. Bu arada sosyal
medyada filtreli, oynanmis pozlara

ve her biri kusursuzmus gibi gériinen
fotograflara maruz kaldik. Hepsi tek elden
cikmig gibi olan kaglar, abartili dudaklar,
benzer ifadeli ylzler, maskilen ceneler
ve agin zayif bedenler glzellik algimizin
ayrilmaz bir pargasi haline geldi. Ciddi
bir ekonomik potansiyel olan giizellik
sektorl; gerek yazili ve gorsel basinin,
gerek sosyal medya platformlarinin
dayatmalariyla kusursuz glizellik ve ebedi
genglik kavramlarini pazarlanabilir bir
metaya mi donlstlrlyor?

Sosyal medyadaki giizellik ve estetik
dayatmasi kadinlarin beden ve yas
algisinin bozulmasina mi neden oluyor?
Medikal estetik ve estetik sektoriindeki
son bilimsel gelismelerden kendimizdeki
en iyiyi ortaya cikarmak, saglikli, glizel
yas almak ve yagimizin iyisi olmak icin
yararlanmaliyiz. Is ve sosyal yasantimizda
giderek artan ve stirekli empoze

edilen “Daha geng, glizel, agin ince ve
mukemmel olmalisin” yénlendirmelerine
karsin, bizi 6zel ve farkli kilan yanlarmizi
kaybetmemeye, mikemmel glizellik
olarak algilanan tek tip bir prototipe
dénismemeye de dikkat etmeliyiz. Iste
burada bize dogru bir yaklasimla destek
verecek saglik, glizellik, estetik ve ruhsal
gelismeyi bir biitlin olarak goren ve
benimseyen medikal estetik doktorlariyla
el ele ilerlemek 6nemli... Kendi ideal
glzelligimize giden yolda onlarla
kuracagimiz saglikli iletisim ve planlama
bizi en dogru noktaya tagiyacaktir.

Yaratilan bu miikemmel ya da kusursuz
genclik ve giizellik algisi ne derece
saglkh sizce?

Kusursuz glizellik ve yas algisi yerine,
kisinin 6zgtin halini koruyarak daha

geng, glizel ve dinamik gériinmesi igin
estetik uygulamalarinin yapilmasinin

daha dogru oldugunu distinlyorum.

Is ve sosyal yasantinin dinamiklerinin

pek cogumuzu daha formda, dinamik,

"Kendi 6zguin halimizden uzaklasmadan,
ylzimuzle ve yasimizla uyumlu
nasil daha geng, guzel ve dinamik
gorunebiliriz? Bu isin saglikli ve dogru
yonetimi nasil olmalidir?”

geng ve glizel olmaya zorladig dermatoloji ve plastik cerrahi hekimlerine
yadsinamaz bir gercek. Pozitif kisisel disgtyor. Yagimizin iyisi olmaya calisarak
imaj kavraminin is diinyasinda giderek kendimizi kusurlarmizla sevmek mi,

6ne cikmasi da estetik ve giizel yas yoksa kusursuz glizellik algisina kapilip,
alma beklentilerini dogal olarak artinyor. hep daha mikemmelin pesinde kosarak
Estetik islem uygulamalarinin, sosyal mutsuz olmak mi tercihimiz? Oncelikle
medyanin yayginlasmasiyla birlikte form bunu dustinerek tercihlerimizi daha
degistirerek hizlica ve biraz da kontrolsiiz  bilingli ve saglikli yapabilmek énemli.

bir sekilde yayilmasi Grkdtiicl. Kullanicilar
sosyal medyada gordukleri tanitimlarin
abartili cazibesine kapilarak, igeriklerini
detayli bir sekilde incelemeden, herkesin
yapabilecegdi kolay ve harika sonuglar
veren islemler algisina kapilip bu
uygulamalar yaptinyorlar. Ozellikle

ehil olmayan sahislarca yapilan

algi bozan popiilist reklamlar,

kisilerde sagliksiz bir fiziksel alg
olugmasinda énemli bir rol

oynuyor. Oysa bu uygulamalari
yapanlarin belirli bir bilimsel

uzmanlik alanina, tecriibesine

sahip olmasi, estetik ve glizelligin
felsefesini, sanatini ve psikososyal
yansimalarini bilmesi gerekir.

Etik bakis ve dogru yonlendirme

bizim isimizdeki en hassas nokta.

Dinya hizla degisiyor, biz de
duramayiz. Degisen is ve

yasam sekillerine, gerek

fiziksel goérinimiimdiz,

gerekse kisisel gelisimimizle,
kendimizden uzaklagmadan

adapte olmak zorundayiz.

Is yapma ve sosyallesme

sekillerinin dijital platformlara
taginmastyla, kisisel profillerimiz

giderek daha ¢ok 6ne cikt.
Ustelik siirekli 6niimiize

cikan filtreli giizellik ve ebedi
genglik dayatmasiyla karsi
karsiyayiz ve hakli olarak
kafamiz karisiyor. iste tam bu
noktada bu algiy en dogru ve
bilingli sekilde yonetebilme
sorumluludu, bu isin icinde
olan biz medikal estetik,
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Estetik ve giizellikte medya yoluyla
iletilen ve srekli kadinlara tek tip giizellik
anlayigini benimseten séylemler, bu
algiyr daha da sagliksiz ve takintili bir hale
getirip kadinlarin beden ve yas algisinin
bozulmasina neden oluyor.

Kendi 6zgiin halimizden uzaklasmadan,
yiiziimiizle ve yasimizla uyumlu

nasil daha geng, giizel ve dinamik
goriinebiliriz? Bu isin saghkh ve dogru
y6netimi nasil olmahdir?

Medikal estetik ve yas ydnetiminde
yillardir hastalara danismanlik yapan

bir hekim olarak, bu konuyu sik¢a

dile getirmenin 6nemine inaniyorum.
Ozellikle de gencler icin sorumluluk
duyuyorum. Daha saglikli, geng ve

guzel yas almak, iyi gérinmek ve iyi
hissetmek icin estetik ve gizelligi

takinti haline getirmeden, bedenimizle
savagmadan, saglikli ve glizel bir yagam
rutini edinmeliyiz. Medikal estetik ve yas

yonetimi konusunda deneyimli iyi bir
doktor ve klinikten rehberlik almaliyiz.
Her yil yagimizin, cildimizin ihtiyaglarina
uygun, bizimle uyumlu, kisisel
ozelliklerimizi koruyarak yapilan dogal
estetik uygulamalar ve bakimlarla formda
kalarak, yagimizin iyisi olmaya ¢alismak
en dogru yol... Fiziksel, ruhsal ve zihinsel
olarak kendimizle iyi geginmek, bitiinsel
saglik ve glizellige yatinm yapmak en
dnemlisi. Hayati olumlu yorumlamaya
calismak, tretken olmak ve kendimizi
daha ¢ok sevmekle yalnizca geng ve
glizel goriinmekle kalmaz, kendimizi iyi
de hissederiz. lyi hissettigimiz zaman

da parildanz ve 6z glivenimiz artar.
Surekli fiziksel goriiniimiyle ugrasan

ve hep fazlasini isteyen, bunu da
bagkalarina daha glizel gériinmek icin
yaptiran ve bu distinceyi takinti hale
getirmis insanlarin is ve sosyal hayatta,
cevrelerine ve kendilerine iyi enerj
vermediklerini gériyoruz. Kendimizi

"Estetikte
dogal
enclesme
teknolojilerine
ilgi giderek

.. artiyor.
OnUmuzdeki
gunlerde
estetik
dlinyasinda
cok tercih
edilecek
yaslanma
karsiti yeni
uygulamalarin
ortaya gikmasi
bizim icin
oldukca
heyecan
verici.

yalnizca fiziksel gorintlimiizi dizelterek
tamamlayamayiz. Kendimizi daha gtizel,
saglikl ve iyi hissettirecek bitlnsel
cabalari gostermemiz gerekir.

Pandemi sonrasi medikal estetikte
dogal genclesmelere ilginin

artigini ve yeniliklerin de bu yénde
oldugunu gériiyoruz. Bu konudaki
diisiinceleriniz neler?

Uzun siiren bir pandemi stireci sonrasi
maskelerin ¢cikmasinin ardindan,

kisisel imajda pozitif ve hizli degisim
saglayan botoks ve hyallronik asit
dolgu uygulamalarinin poptilaritesi artti
diyebilirim. Her ne kadar halad metaverse
diinyasindaki gibi, avatar gorinimli
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botoks ve dolgu uygulanmis abartili yiiz
profilleriyle karsilagsak da, artik daha
glizel ve dogdal uygulamalar goriyoruz.
Estetik ve glizellikte kisiye 6zel, 6zgiin
calismalara dogru bir gidis oldugunu
gormek sevindirici.

Estetikte dogal genclesme yiikselen
trend. Tercihi dogal genclesmek
olanlar icin yaslanma karsrti
tedavilerde 6ne cikan uygulamalar ve
yenilikler arasinda neler var?

Covid-19 agilari ile birlikte artik
biyoteknoloji caginin icinde oldugumuz
su glinlerde yeni anti-aging teknolojilerin
gelismesi bizi de heyecanlandiryor.
Allojenik yenidogan fibroblastlariyla
genclesme teknolojisi olan, T.C. Saglik
Bakanligi ve FDA onaylar alinmig
Alloblast Uygulamasi da bunlardan biri.
Oniimiizdeki giinlerde bu uygulama
estetik diinyasinda ¢ok tercih edilecek ve
uygulanacak gibi gériintyor.

Alloblast Uygulamasi nedir?

Alloblast, yenidogan bebeklerin

slinnet derisinden alinan fibroblastlarin
kullanildigr bir tedavidir. Yenidoganin
slinnet derisi oldugu icin dncelikle
ailelerin onayi aliniyor. Yiiksek teknoloji
iceren GMP laboratuvarlarinda 6zel
tekniklerle bu dokudan ylizde yiiz
fibroblast hiicreleri Uretiliyor. Mezoterapi
teknigi ile cilt icine; yiz, goz alt,

boyun, dekolte bdlgeleri ve el Ustlerine
uygulaniyor. Yenidogan, belirli donor
kriterlerine sahip bebeklerden, belirli bir
evreye kadar alinan alloblastlar hicbir
yan etki olugturmuyor. Clinki hentiz tam
olarak kimlik kazanmamus oluyorlar. Bu
nedenle herkeste kullanilabiliyor. Allojenik
Fibroblast Uygulamasi, diinyada FDA ve
Avrupa lla¢ Ajansi tarafindan onay almig
hiicresel tiriinlere sahiptir. Ulkemizde
Alloblast'i Gretebilen su anda tek bir GMP
laboratuvar var. Bu laboratuvar, elde
edilen Uriinleri pek ¢ok teste tabi tutarak,
kalite kontrol stireclerinden geciriyor ve
uygunluk veriyor. Cilde uygulanan bu
yeni yontemin glivenligini de yapilan bu
testler gosteriyor.

Bu uygulamanin yasal izinleri, ailelerin
onaylar nasil alintyor ve uygulama
siireci nasil igliyor?

Ulkemizde siinnet derisi ya atiliyor ya

da bazi batil inanglar dogrultusunda
saklaniyor. Bu slrecte, en basta

da bahsettigim gibi belirli kriterleri

saglayabilen bebeklerin ailesinden onay
almak sartiyla, bu deri numunesi GMP
laboratuvarinda islenmek Uzere teslim
alinabiliyor. Diinyada FDA ile Avrupa

llag Ajansi, Turkiye'de ise T.C. Saglik
Bakanligi tarafindan izin verilen bir GMP
laboratuvar bu islemi yapmakta yetkilidir.

Uygulama icin baskasinin hiicresi
kullanilabiliyor mu? Doku uyumu
gerekmiyor mu?

Yenidogan stinnet derisinden elde edilen
fibroblastlar erken sathada hentiz kimlik
kazanmamis oluyor. Bu nedenle herkeste
glivenle uygulanabiliyor. Yetkilendirilmis
6zel kdk hiicre laboratuvarlar tarafindan
birtakim testler yapilarak ayrica bu islemin
glivenligi dogrulaniyor.

Alloblast Fibroblast Uygulamasi'nin
genclestirici ve iyilestirici etkileri
nelerdir? Etki siiresi ne kadardir?
Alloblast Uygulamasi saglikli, geng ve
olumsuz metabolik etkilere karsi direngli,
onarim yapmaya, yenilemeye hedefl,
saf yenidogan fibroblast hiicreleri ile
yapiliyor. Bu hiicreler; kolajen ve elastin
gibi cildin gencligini saglayan temel

yapi! taslarini 40 yasindaki bir kisinin
kendi fibroblastlarina nazaran, yaklagik
dort kat daha fazla oranda Uretebiliyor.
Allojenik fibroblastlann cildimizi onarmasi
ve yenilemesi yaklagik dort yil devam
ediyor. Uygulama sonrasi cildimizde

cok sayida alloblast hiicresi, yenileme

ve canlanma sagliyor. Bu uygulamada
bahsedilmesi gereken en dnemli nokta
“Sizi 10 yas genclestirir” gibi cok iddiali,
popitilist ve gergekle bagdasmayan
sOylemlere itibar etmemek. Onun yerine,
“Yaglanma slirecinizi yavaglatacak ve cildi
dogal yollardan genclestirecek etkili bir
kolajen yatinmidir” demek ¢ok daha etik
ve gercekgi bir degerlendirme olacaktir.
Cildin yaglanma hizini azaltan, ylzdeki
dogal ifadeyi bozmadan cilt kalitesini
artirarak genclesme imkani saglayan bir
bagka uygulama da iceriginde hyaltronik
asit, vitamin C, glutatyon, peptid, kolajen
gibi anti-aging destekler iceren Genclik
Asisi uygulamasidir. Akilli telefonlarda
yiziimlze yapay filtreler uygulayip
kendimizden uzaklagsmak yerine; kiictik
estetik dokunuglar, Genglik Agilan ve
hicresel tedavilerle cildimiz daha geng ve
glzel gériinebilir.



