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Pandemi siirecinde is
ve sosyal hayatimizda
degisen sartlar

pek cogumuzun
yasam seklini ve
aliskanliklarim
degistirdi. Bu siirecte
ozellikle 1s diinyasinda
Z.oom yorgunu
calisanlarin degisen
estetik algismi ve

bu siirecin estetige
yansimalarmi

Dr. Mehtap Alunoz’le
konustuk.

andemi stirecinde ig ve 6zel
P hayatimizda degisen sartlar

pek cogumuzun yagsam
rutinlerimizi ve aligkanliklarini
degistirdi. Pek ¢ok konuda da
davramiglarimiz, beklentilerimiz
ve tliketim ihtiyaclarimiz degisti.
Ozellikle is hayatinda dijital iletisim
aligkanliklarinin degismesi, akillh
telefon ve bilgisayar ekranlar1 baginda
ucu acik ve uzun online toplanti
saatleri ve yeni caligma diizeni,
diinyada Zoom Fatigue denilen yeni
bir kavrami kargimiza ¢ikardi. Zoom
yorgunlugu cok kisinin etkilendigi
ve etkilenecegi zihinsel, ruhsal ve
bedensel yorgunluk olma yolunda.
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Pandemi siirecinde degisen estetik algisini ve bu
siirecin estetige yansimalarini Dr. Mehtap Altin6z’e
soruyoruz.
Pandemide hepimiz i¢in degisen yasam sartlarini dijital
iletisimin hiz1 ve sosyal medya ¢ok rahatlatiyor gibi
gorlinse de, goriinmeyen ve gittikce artan olumsuz etkiler
de yavas yavas ortaya ¢ikmaya bagladi bile. Biz de bu isin
estetige olan yansimasini konugalim istedik sizlerle.

Ozellikle ekran basinda gecirilen calisma saatlerinin
uzamasl, saatlerce sliren online toplantilar kisilerin ruh
beden yorgunlugu yaninda ciltte metal yorgunluguna yol
aciyor. Ciltte matlik, lekelenmeler, renk bozukluklari, ciltte
yenilenme bozukluklar1 ve metal yaglanmasi dedigimiz,
cildin nem ve elastikiyetinde azalma gibi sorunlar
kargimiza cikiyor. Stirekli takmak zorunda oldugumuz
maskeler de alerjik reaksiyonlara, cildin canlihigini,
nemini, 1s1ltisin1 kaybetmesine neden oluyor. Siirekli
ekran basinda olmak goz cevresi kirisikliklarina, goz alt:
yorgunluguna, torbalanmalara ve goz alt1 koyulasmasina
neden oluyor. Metal yorgunluguna bagh ciltte ortaya ¢gikan
saglik ve estetik problemleri, psikolojik, zihinsel ve ruhsal
yorgunluk son zamanlarda medikal estetige basvurular:
artiriyor.

Maskelerin arkasinda olmak zorunda olsak da, pek ¢ok
Kkisi icin istenilenin daha bakimli genc ve giizel bir cildin
oldugunu soyleyebilirim.

Dr. Mehtap Altindz’e bu siirecte en ¢cok hangi medikal
estetik uygulamalarin ve bakimlarin 6ne ciktigini
soruyoruz.

Zoom yorgunu ciltlerin 6ncelikli ihtiyaci, yiizlerindeki
yorgun ve asik ifadeyi giderecek, ekranda onlar1 daha geng
ve dinamik gosterecek medikal estetik uygulamalardan
botoks ve dolgu calismalaridir. Ozellikle bu dsnemde
gecen y1la gore artan sayida botoks, orta yiiz ve dudak
estetigi dolgusu yaptigimiz1 sdyleyebilirim.

Medikal estetik dokunusglar yaninda ciltlerini daha gen¢
ve canli gosterecek bakimlar da bizden en ¢ok istenen
uygulamalar. Bunlar i¢inde ise oncelikle tercih ettikleri A,
C vitamini ve peptidler iceren 6zel cilt bakimlariyla, goz
alt1 bakimlardir.

Metal yorgunlugu ve yaghligi icin en ¢ok onerdigimiz
bir ikinci uygulama cilt ici kolajen, vitamin, peptid,
hyaliironik asit gibi cildin i¢ini onaran ve yaslanma hizini
azaltan cilt ici yaglanma karsit1 desteklerin uygulamasidir.
Bu desteklerin en biiylik avantaji, ciltte nem, parlaklik,
1s1lt1 etkisi yaninda belirgin lifting etkisi yaparak cildi
daha gencg gostermesidir.

Son zamanlarda da bu konuda en ¢ok 6ne ¢ikan
uygulamanin Facebotolift uygulamasi oldugunu
sOyleyebilirim ve 2021'de de bu uygulama, 6zellikle ig
diinyasinda daha gencg, fit ve dinamik bir kisisel imaja
sahip olmak isteyen kadinlarin ve erkeklerin sik¢a tercihi
olacak.

Gelelim son zamanlarda cilt yenileme ve cildi
genclestirmede ¢ok sik kullandigimiz cilt yenileme
lazer ve igilti bakimlarina.

Ozellikle cildin yenilenmesini bozan akilli telefon ve
beyaz bilgisayar ekram ciltte mathk, kuruluk, lekelenme,
gozeneklerde genigleme ve goz altlarinda koyulagma gibi
problemlere yol acar. Bu sikayetleri gidermek i¢in medikal

SUREKLI EKRAN BASINDA OLMAK
ZIHINSELVE RUHSALYORGUNLUK
YANINDAEN COK CILTTE METAL
YORGUNLUGUNA VE CiLDIN
YASLANMASINANEDEN OLUYOR.
SONZAMANLARDAZOOM
YORGUNU KISILER DE BUYUZDEN
DAHA COK MEDIKAL ESTETIGE
BASVURUYORLAR.

— Dr. Mehtap Altinéz

estetik uygulamalarda en ¢ok yerini alan lazer uygulamasi
bir Thulium lazer olan Baby Face lazerdir. Ayni seansta
ciltteki pek ¢ok sorunu ¢6zme 6zelligi bu lazerin 6zellikle
su donem daha cok tercih edilmesini saglamaktadir.

Pandemi doneminde 6zellikle maske, sigara, stres ve
hormonal nedenlerden dolay1 yenilenmesi bozulmug mat
ciltler i¢in de en ¢ok tercih edilen bakimlardan biri de
Bloomea Ziimriit 1g1lt1s1 bakimidir.

Dr. Mehtap Altin6z’e Pandemi donemi boyunca ev
devam iiriinlerinde en ¢ok hangi antiaging desteklere
ve bakim kremlerine ilginin arttigini soruyoruz.

Daha ¢ok g6z alt1 bakim kremleri, leke bakimi kremleri, A,
C vitamini ve peptidler iceren nemlendirici kremler ve en
cok da agizdan icilen kolajen destekleri diyebilirim.

Dr. Mehtap Altinoz’den alinan bilgiler, pandemi
siirecinde evde bilgisayar ekrani baginda saatlerce caligan
Zoom yorgunu insanlarin medikal estetige daha cok
bagvurduklarini gosteriyor. m




