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Dr. Mehtap Altinoz

Fiziksel goriiniimde
cazibeyi arttiran estetik
dokunuslar medikal
estetik, dermatolog

ve plastik cerrahi
hekimlerinden en
cokistenenler. Dudak
estetigi de bunlarin

icinde en popiiler olanu.

Biz de Dr. Mehtap
Altinoz’e Dudak Estetigi
ileilgilimerak edilenleri
SOruyoruz.

on zamanlarda ameliyatsiz
S medikal estetik uygulamalara

giizel yas alma istegi disinda,
daha giizel ve cekici goriinmek istegi
icin bagvuranlarin sayica arttigini,
kadinlarin fiziksel goriiniimlerini
baskilamak yerine fark ettirmek
istediklerini ve bu konuda daha
ozgiivenli ve cesur olduklarini
goriiyoruz.

Sizin estetikte her zaman icin
farkh bir bakig aciniz ve felsefeniz
oldugunuzu biliyoruz. Kadina
feminenlik ve cekicilik veren dudak
estetigine bakis acinizi 6grenebilir
miyiz?

Gengclik ve glizellik arayigi, tarihin
eski yillarindan beri biz kadinlar igin
vazgecilmez olmustur. Yillara gore
giizellik ve estetik algis1 degismis,
zaman i¢inde daha abartili estetik
calismalarin yerini kisiye 6zel dogal
calismalar almigtir. Her ne kadar
dudakta dogal ¢caligmalar istense
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de goriinmeyen bir gercek de pek
cogumuzun daha belirgin ve iri
dudaklar istemesidir. Estetik, gtizellik
ve kadin diinyasinda yillar iginde
sunu goriiyorum ki, ameliyatsiz yiiz
estetiginde dudak ve dudak cevresi
estetigi, kadinlarin genclik ve giizellik
arayisinda en 6nemli ve cazibeyi
arttiran ve yliz ifadesini daha genc ve
glizel gosteren bolge. Dudak estetigi,
iyl bir yiiz degerlendirmesi sonrasi
kisiye 6zel kiiciik dokunuslarla resim
sanati gibi uygulanmali ve kesinlikle
dogal yiiz goriiniimiinii bozmadan
uygulanmalidir. Bagarili bir dudak
estetigi icin, biz hekimlerin estetik
bakisi, kullandig tiriin ve uygulama
teknigi en 6nemli noktalardir!!!

Bazi hekimler marjinal caligmalar:
severken, baz1 hekimler daha dogal
calismalan severler. Onemli olan sizin
bakig agimiz ile hekiminizin estetik
bakiginin ayni noktada bulusmasidir.
Benim her zaman tercihim, ytizdeki
dogal ifadeyi ve giizelligi bozmayan
estetik caligmalar.

Dudak estetigini bize biraz
anlatabilir misiniz, dudak estetigi
nedir diye sorsak?

Dudak estetigi, dudaga hacim
kazandirma, asimetrikse
sekillendirme, dudak konturu
belirleme, iist ve alt dudak arasindaki
oranin saglanmasi, agiz koselerinde
diisiikliik varsa bu bolgenin yukariya
dogru yapilandirilmasi, dudak burun
arasi mesafesinin normal oranlara
getirilmesi ve dudak tistii bolgesindeki
kingikliklarin diizeltilmesi igin
yaptigimiz iglemlerin tiimiine dudak
estetigi diyebiliriz.

Dudak estetigi ve dudak dolgusu
sizce nasil planlanmali ve
uygulanmalidir?

Oncelikle tedaviye baglamadan
once detayh bir yiiz muayenesi ¢cok
onemlidir.

Dudak estetigine baglamadan 6nce
cok iyi bir planlama yaparim bu asama
bence en 6nemli agamadir. Hastamin
istekleriyle benim tedavi planimi
birlikte konusur degerlendiririz,
hastamin isteklerini 6nemserim fakat
yuziine en ¢ok yakisacak calismay1
yapmam konusunda da hastami
yonlendiririm, dogrusu da budur.

Bu bolgenin estetigi, yliz oranlarina
gore uygulanmalidir. Yiiz oranim
bozan bir nokta varsa 6nce o
bolge diizeltilmeli, sonrasinda da
dudak estetigi ve dudak dolgusu
uygulanmalidir, tipki bir resim gibi.
Yiiz ovalinde bir bozukluk varsa, yiiz
ovalini diizeltmeden dudak dolgusu ve
estetigi yaparsaniz, yiizde hacimli bir
dudak hig¢ de dogal durmayacaktir. Her
bolgenin tedavisi birbirini mutlaka
desteklemelidir.

Dudak dolgusu, yalmzca dudaga
hacim kazandirmayip, yiiz ve ¢ene
ovalini de ¢ok giizel gosterecektir.
Ayrica diglerin yapisi, simetrisi,
giillimseme ve normal durugta dis
yapisinin nasil goriindiigi dudak
estetigini ¢ok etkiler. Muayenede
dudagin dinamik yapisina
bakilarak dudak estetigi ona gore
planlanmalidir. Giiliis estetigi ile
dudak ve dudak cevresi estetigi
biitlin olarak degerlendirilmelidir.
Ameliyatsiz yiiz estetiginde ne iglem
yaparsaniz yapin, oncelikle yiizii biitiin
olarak degerlendirmelisiniz.

Dudak estetiginde en cok
kullandiginiz ve tercih ettiginiz
estetik dolgular nelerdir?

Ben klinigimde tiim dolgu
uygulamalarinda, gecici estetik
hyaliironik asit dolgular: kullanirim.
Bunlar hem daha akigkan ve yamusak
hem de kendi dudak yapiniza benzer
dogal bir gortintii vermektedir. Ayni
zamanda uyguladigimiz hyaliironik
asit, dudaga voliim vermek diginda
parlaklik ve tazelik verir. Dudakta
kullanmilan kalic1 dolgu maddelerinin

dudakta yabanci cisim reaksiyonu
ve hareket kisitlamasi yapmasi
yaninda, dudakta yapay bir gorunti
olusturabildigi i¢in artik ¢ok tercih
edilmemektedir.

Estetikte dogalliktan yana bir hekim
oldugunuzu biliyoruz. Sizce basarili
ve giizel bir dudak dolgusu icin en
onemli noktalar nelerdir?

Dudaga hacim kazandirma ve
sekillendirme, kisinin yiiz, dudak
sekli ve giiliis tasarimina gore
uygulanmalidir.

Dudak dolgusunda en ¢ok
onemsedigim nokta, dogallik
vurgusudur. Dudak dolgusu kisiye 6zel
uygulanmalidir. Cok iri elmaciklar
olan bir kisiye dogal olacak kaygisiyla
voliimii az dudak yaparsaniz ylizde
dogal goriintili vermez veya yiizli ¢cok
minyon bir kisiye voliimlii bir dudak
yaparsaniz bu da dogal goriinmez.
Burada en 6nemli nokta, kisinin
yiiz oranlarina gore yeterli ve glizel
miktarda uygulama yapilmasidir.
Baskasina aitmis gibi goriinen,
disaridan bakildig1 zaman dolgu
goriintiisii veren dudaklar, dogallik
cizgisinden uzaklagan tek tip
caligmalardir ve kadinin giizellik ve
zarafetini bozmaktadir.

Adini estetikte duydugumuz su
meshur Eros yayi nedir?

Iste cazibeyi en cok arttiran, dudag
cerceveleyen kirmizi-beyaz hat Eros
yay1 olarak bilinir. Kadinlar tarafindan
bu hattin belirgin ve diri olmasi
arzulanir ve kadin1 daha feminen ve
cekici gosterir.



DUDAGAHACIM
KAZANDIRMAVE
SEKILLENDIRME,
KiSININYUZ, DUDAK
SEKLIVE GULOS
TASARIMINA GORE
UYGULANMALIDIR.
DUDAK DOLGUSUNDA
EN GOK ONEMSEDIGIM
NOKTA, DOGALLIK
VURGUSUDUR.

— Dr. Mehtap Altinoz

Yiiziin cekiciligi tizerinde ¢ok giiclii
etki biraktig1 icin buraya Eros yay1 adi
verilmistir. Bu hat, yaghlik, yercekimi
etkisi ve Ostrojen azalmasina bagh
eski diriligini voliimiinii kaybeder ve
siliklesir. Bu hattin belirgin olarak
kaybolmasi ve agagiya diigmesi dudak
iistlindeki mimik hareketleri arttirip
dudak iistiinde ince kirgikliklarin
olugsmasina neden olur. Tipki sigara
icenlerde sik¢a gordiigiimiiz gibi
dudak tistiinde barkod ¢izgileri olusur.
Bunun en iyi tedavisi, 6nce bu hatt1
hyaliironik asit dolgu ile belirlemek,
sonrasinda da dudak iistiindeki ince
cizgilere kiiclik dokunuslar geklinde
hyaliironik asit dolgu uygulamaktur.

Dudak estetiginde hyaliironik asit

dolguyu nerelere uyguluyorsunuz?

e Ust dudak ve alt dudaga hacim ve
sekillendirme.

e Dudak iistii bolgesi ince
kingikliklarina.

e Dudak cevresi ince kirigikliklarina.

o Agiz koselerini yukariya kaldirmak
ve sarkmaya bagh olusan asik ifadeyi
gidermek icin tiim bu bolgelere
hyaliironik asit dolgu uygulanmasi

Sizce bagkasina ait bir dudak sekli
bagkasinin yiiziinde yapilabilir mi?
Ne kadar gercekgi bu, ne dersiniz?
Eger istedigi dudak sekli, kiginin

e y

kendi yiiz oranina uyuyorsa tabii ki
yapilabilir. Fakat cogu kisinin bunu
duymak hosuna gitmese de gercek
olan su ki, kiginin yiiz oranlarina ve
dudak sekline gore bir dudak tasarimi
caligmasi igin dogrusu.

Tedaviye baslamadan 6nce nasil bir
sekillendirme ve ne kadar bir hacim
uygulayacaginizi aynada hastaniza
detayli olarak anlatmalisiniz.

Son zamanlarda klinigimize

elinde bir tinliiniin resmiyle gelen
hastalarimizin yok denecek kadar
azalmasi, bizim acimizdan olduk¢a
sevindiricidir.

Estetik giizellik algisi bozulmusg ve
sizden abartili calismalar isteyen
hastalarinizda izlediginiz yol nedir?
Tedavi yapmadan 6nce hastama

once benden ne istedigini sorarim,
sonra detayl yiiz ve dudak muayenesi
sonrasli ne yapmam hatta ne
yapmamam gerektigine karar verir,
bunu hastamla degerlendiririm. Eger
istedikleri ona uygun degilse bir
yapmamamiz konusunda hastami

dogru yonlendirmeye ¢alisirim. Bu
konuda zaman zaman istediklerini
yapmam konusunda direnc gosteren
beni zorlayan hastalarim olsa da
yillar icinde kazandigim tecriibeler
sayesinde hastami ikna etmem zor
olmuyor diyebilirim.

Dudak estetigi ve dudak dolgusu
icin size bagvuran hastalarinizin en
cok sizden istekleri neler?

Pek ¢ok kadin, rujlarinin dudakta
miikemmel goriinmesini ister, bu
kadar net. Son zamanlarda sosyal
medyanin estetik ve giizellik algisinda
giiciinlin artmasi da bu konunun daha
cok one ¢ikmasinda biiyiik bir payr
oldugunu soyleyebilirim.

Geng kizlarda dudakta nude tonlar
cekicilik semboliiyken, daha olgun
kadinlarda ise kirmiz1 rujun cazibesi
fark yaratan bir ¢ekiciliktir. Bunun
icin de daha cekici, dolgun ve sekilli
dudaklar istemektedirler. m
“Sayfa icerigi sadece bilgilendirme

amachdir, tan ve tedavi icin mutlaka
doktorunuza basvurunuz.”
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