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[elseleleri dogallik

Giintimiizde yas algisinin giderek degismesi, kisisel imajm éneminin
artmast, medikal estetige ve biitiinsel yas anetimine olan ilgivi ve
farkindahg da artiriyor. Oyuncu Murat - ygen ve medikal esletik
doktoru Dr. Mehtap Altnéz ile “giizel yas alma” konusunu konustuk.

ilk sorularimiz Dr. Mehtap Altinéz'e. Giiniimiizde dedisen

yas algisini ve bu isin nasil yénetilmesi gerektigini sizden
dinleyebilir miyiz?

I5 ve sosyal yagamin dinamikleri, bizi oldugumuzdan daha
geng, dinamik olmaya ve giizel yag almaya zorluyor. Yag
kavraminda degisen algi ve kisisel imajin 6nemi, giiniimiiz
insanini kigisel bakim ve formuna daha ¢ok 6nem vermeye
yonlendirdi. Bu yiizden artik 40’11 yaglar ve sonrasi icin
yaslanma kaygisinin yerini, pek ¢ok kisi i¢in saglikli ve giizel
yasam rutinleri ald1 diyebiliriz. Ameliyatsiz medikal estetik
de bu siirecin 6nemli bir parcasi.

Giizel yas almak isteyen biri ise nereden, nasil baslayabilir? Bir
yol haritaniz var mi?

Oncelikle giizel yag almanin estetikte tek seanslik mucizevi,
sihirli bir formiilii yok, bu konuda bagtan anlagalim. Daha
saglikli, geng ve giizel yag almaya karar verdiyseniz ilk
yapmaniz gereken, ameliyatsiz medikal estetik uygulamalar
konusunda deneyimli bir dermatoloji uzmany, plastik
cerrah veya bir medikal estetik hekimiyle beraber ¢caligmak
ve bu konuda rehberlik almak. Bu igin en basit formiili,
doktorunuzun yiiz ve cilt muayenesi yaptiktan sonra size 6zel
olarak hazirlamasi gereken kisisel estetik ve bakim takvimi.
Bu takvim her sene belirli donemlerde yapilmasi gereken
bakimlarla, sizi daha geng ve formda gosterecek ameliyatsiz
yiiz ve cilt genglestirme tedavilerini igerir.

Yillardir estetik ve giizellik diinyasinin i¢inde bir hekim olarak
sizce giizel yas alan insanlarin en 6nemli sirri nedir?

Oncelikle giizel yag almanin bir yagam sekli, tavri ve durugu
olmali diye diigiiniiyorum. Yaginin iyisi olmaya ¢aligmak
i¢in yalnizca medikal estetik uygulamalarin yeterli olacagini
sanmiyorum. Medikal estetik diginda fiziksel, ruhsal

ve zihinsel olarak giizel yag almak i¢in, yagam1 olumlu
digiincelerle akillica ve iyi yonetmeye ¢aligmanin 6nemli
olduguna inanan bir hekimim.

Giizel yas almak icin medikal estetige hangi yaglarda baglamak
gerekiyor?

20’li yaglarin cilt sorunlari, daha ¢ok ergenlik yillarindan
kalan akne izleridir. Bu donemde yapilmasi gereken cilt
yenileme lazer tedavileri ve bakimlari cok 6nemli. 30°1u
yaslar ve sonrast ise, cilt saglig1 giizelligi ve medikal

estetik yag yonetiminde ileriye yatirim yapmak i¢in ideal
ve onemli bir yag dénemi. Bu yaglarda yaptracaginiz cilt
kalitesini artran, cildin yaglanma hizini azaltan genglik
agilar1 ve cilt yenileme lazer tedavileri, bakimlari, kiigiik

ve dogal botoks dokunuglari, yiizdeki dogal ifadeyi cok

degistirmeden daha geng goriinmenizi ve giizel yag almaniz
saglar. 40’11 yaglar ve sonrasinda, artik yaglanma etkileri
yiiziiniizde goriillmeye baglar. Bu dénemden itibaren artik
her y1l diizenli olarak medikal estetik tedaviler yaptirmaniz
gerekir. Ayrica bu dénem, 30’lu yaslarda bagladiginiz
tedavilere dolgu dokunuglarinin da eklendigi bir donemdir.
Kadinlar medikal estetige genellikle 30’lu yaglarinin
baginda baglarken, erkekler ise 35-40’11 yaglarinda bagliyor.
Erkeklerin 40’1 yaglar1 kabulii kadinlara gére daha zor
oldugu i¢in, bu yag donemi erkekleri bize ciddi bir yag
kaygisiyla geliyor.

Bu konuda tedavi ve rehberlik almak isteyenlerin size gelis
nedenleri daha ¢ok neler?

Daniganlarimiz yaklagik son beg yildir, daha giizel goriinme
isteginin diginda geng ve dinamik yag alma istegiyle
geliyorlar. Zamanin ve yercekiminin etkisiyle ylizlerinde
olugan sert, asik ve yorgun ifadeden rahatsiz oluyorlar.

Yas, yercekimi, hormonal etkiler, stres, mental yorgunluk
gibi nedenlerle artan mimik kirigikliklar1 ve sarkmalar,
yiizde ifade bozukluklarina neden oluyor; ciltteki kolajenin
kalitesi bozuluyor. Bizim igimiz de bu ifade bozukluklarini,
sarkmalari diizelemek ve cilt kalitesini ameliyatsiz
uygulamalarla artirmak. Ozellikle de is hayati ve sosyal
ortamlari geregi fiziksel goriiniime daha ¢ok 6nem veren
kisiler icin medikal estetik biiyitk 6nem tagtyor.

Ameliyatsiz medikal estetik tedavilerde daniganlariniz igin en
hassas nokta nedir?

Benim i¢in en bagarili ameliyatsiz yiiz genglegtirme
tedavileri, uygulama sonrasi ne yapildigi bariz sekilde

belli olmayan, yiize daha geng ve dinamik ifade veren
caligmalar. Kadinlarda feminen, erkeklerde maskiilen ifadeyi
kaybetmeden genglesme saglamak, bu isin altin kural
diyebilirim.

Peki, sizin giizel yas alma sirlariniz neler?

Benim de kendime ¢ikardigim bir estetik ve bakim
takvimim var. Diizenli olarak uyguladigim yumugak dogal
bir estetik botoks ile cildime vitamin, peptid, hyaliironik
asit, kolajen iceren genclik agilarini yapmay1 hi¢ ihmal
etmiyorum. Son zamanlarda cildime diizenli olarak
iceriginde botulinum toksin benzeri peptid, vitamin

C ve hyaliironik asit iceren bir kolajen uygulamasi olan
Ispanyol 1g1ltist Facebotolift yaptyorum. Diizenli medikal
cilt yenileme bakimlariyla cildimin daha nemli, parlak ve
saglikl1 gériinmesini saglayabiliyorum. Saglik taramalarimi
yapan bir aile doktorum var, onun kontroliinde yaglanma
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kargiti vitamin takviyeleri aliyorum. Gliitensiz ve sekersiz
besleniyorum, diizenli spor yapiyorum. En ¢ok da yagami
iyi diisiinerek ve ¢ok hayal kurarak yorumlamayi seviyorum.
Kendimle iyi gecinmeye ¢aligan biriyim, bunu daha ¢ok
40’1 yaglarimda bagardim diyebilirim. 40’11 yaglar gercekten
milat gibi, ne yaparsam yapayim severek yapiyorum,
tiretken olmayi seviyorum ve beni iyi hissettiren insanlarla
olmayi tercih ediyorum. Yogun bir is tempom olsa da son
yillarda aileme, kendime ve sevdiklerime daha ¢ok vakit
ayirabiliyorum; gezerek, okuyarak ve miizik dinleyerek
zihnimi ve ruhumu daha iyi tutmaya caligiyorum.

Hem doktoru, hem de kendisini yakindan taniyan biri olarak
Murat Aygen’i yasina gére nasil degetrlendiriyorsunuz?

Sevgili Murat’in en 6nemli 6zelligi, giizel yag alma tavrina
ve bakigina sahip olmasi. Saglikli beslenmeye, diizenli spora,
cilt sagligina 6nem vermesinin yani sira, yagam vizyonu ve
aurasi pozitif olan; her daim giilimsemeyi seven biri. Bu
ozellikler de onun yagina gore daha geng, dinamik ve formda
goriinmesini sagliyor diyebilirim.

Doktoru olarak, Murat Aygen’in sizi zorlayan taraflari var mi?
Murat’in enteresan, giizel bir enerjisi var. Onunla bu konuda
caligmak benim icin zor olmuyor ciinkii hekim - hasta
iligkisinde en 6nemli nokta olan giiven ve samimiyetin
aramizda saglandigini diigiiniiyorum.

Estetik tercihi dogallik olan kisilerde, 6zellikle de oyuncularda,
bu tip tedavilerde en ¢ok nelere dikkat ediyorsunuz?
Oyuncular kendilerini yiiz ifadesi ve beden diliyle ifade
ettikleri i¢in yaptigim uygulamalar:
ifadelerini bozmadan, kisisel yiiz
ozelliklerine gore uygularim.

Sevgili Murat giizel giilimseyen bir
oyuncu oldugu i¢in mimiklerini

ve giilimsemesini bozmadan

kii¢iik dokunuglar yapmayi tercih
ediyorum. Dogal yiiz goriiniimiini
bozmadan cildini daha saglikli ve
formda gosterecek vitamin kolajen
uygulamalarini ona diizenli yapmay:
onemsiyorum.

Simdiyse sorularimiz Murat Aygen’e. Sizi
miizik ve oyunculuk kariyerinizin yani sira
tavir ve stilinizle de taniyoruz. Yasinizi
giizel ydnetebilen bir oyuncusunuz;

40'h yaslan gegtikten sonra neler
hissettiginizi 6grenebilir miyiz?

40’1 yaglarimi gectikten sonra, yagima
dair 6zel bir hisse kapilmadim. Her
zaman ruhsal, bedensel ve zihinsel
olarak saglikli bir yagami tercih
ettigimden, tiim se¢imlerimi buna
gore yaptim. Agikgasi siireci en dogal
haliyle yagiyorum.

Son yillarda erkeklerin de ilgisinin arttig
medikal estetige bakiginiz nasil?

Isim geregi kendimi yiiziimle,
mimiklerimle ve bedenimle ifade =
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Dr. Mehtap Altindz, estetik uygulamalari yaptirmaya gelenlerin, kliniginde
beklerken rahat vakit gegirebilmeleriigin 6zel bekleme alanlar yaratmis.

ediyorum. Dogal yiiz ifademi koruyarak daha saglikli bir
cilt ve yiiz formu i¢in, kii¢iik medikal estetik uygulamalarin
6nemli oldugunu diigiiniiyorum. Mehtap’in verdigi kigisel
estetik ve bakim takvimi bu konuda isimi kolaylagtiriyor. Bu
konu isini iyi bilen bir profesyonel yonetiminde oldugu igin
icim rahat.

Dr. Mehtap Altindz'iin size verdidi kisisel estetik takviminde
hangi uygulamalar var?

Mehtap’la ilk bir araya gelisimiz, dis stkma gikayetim
yiziindendi. Bana ilk olarak ¢ene kaslarina yapilan masseter
botoksu uyguladi. Masseter botoksunu saglik amaciyla
yaptiriyorum; sonucta hem dig stkma sikayetlerim azaliyor
hem de yiiz ve ¢ene hattim daha
dinamik goriiniiyor. Bu uygulamay:
diizenli olarak birkag senedir
yaptirmaya devam ediyorum.
Cildimin kalitesini artiran,
yaslanma hizini azaltan vitamin,
kolajen iceren genclik agilar1

gibi dogal, ileriye doniik yatirim
tedavilerini de yaptiriyorum. Evde
de nem veren kremler, vitamin ve
kolajen takviyeleri kullaniyorum.

Sizce giizel yas aldiran yagam sekli ve
tavrinedir?

Bol bol hayal kurarim, siirekli
projeler tiretirim. Hayatimin
merkezinde olan egim Nihan ve
kizim Nil’le ge¢irdigim zamanlar
benim tiim yagamsal baglarimi
olusturuyor ve kesintisiz sekilde
dinamik olmami sagliyor. Sanata
ve bilime olan tutkum, yagama ve
cevreme daha fazla dahil olmama
sebep oluyor. Geng insanlarin
bakig agilarina ve fikirlerine ¢ok
deger veririm. Higbir seyi zorla
yapmam; enerjisine ve samimiyetine
inandigim insanlarla birlikte
olmayi tercih ederim ve kendimi
iyi hissetmedigim hicbir yerde
bulunmam. @
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