Once Dr. Mehtap Altinéz’e, giiniimiizde degisen yas algisim
ve bu isin nasil yonetilmesi gerektigini soralim.

Is ve sosyal yasantinin dinamikleri, bizi oldugumuzdan
daha gen¢, dinamik ve giizel yas almaya zorluyor. Yas
kavraminda degigen alg: ve kisisel imajin 6nemi, giintimiiz
insanini saglikli beslenmeye, spor yapmaya, kigisel bakim ve
formuna daha ¢ok 6nem vermeye yonlendirdi. Bu ytizden
artik 40’11 yaslar ve sonrasi icin yaslanma kaygisinin yerini,
pek cok Kisi i¢in saglikh giizel yasam rutinleri ald1 diyebilir-
iz. Ameliyatsiz medikal estetik de bu igin 6nemli bir parcasi.

GUZEL
YAS
ALMA

lavwrlanr

Giiniimiizde yas
kavraminin ve algisinin
giderek degismesi,

kisisel imajin 6neminin
giderek artmasi medikal
estetige ve biitiinsel yas
y6netimine olan ilgiyi ve
farkindalig1 arttiriyor.

Bu ayki roportajimiz,

cok yonlii kimligi ile
tanidigimiz iinlii oyuncu
Murat Aygen ile estetik
ve giizellik bakisi,
felsefesi farkl bir
Medikal estetik doktoru
Dr. Mehtap Altinéz.

Her ikisinin ortak
ozellikleri, giizel yas alma
konusunda benzer yasam
tavri ve durusu olmalari.

Murat Aygen
Dr. Mehtap Altindz

Son zamanlarda ameliyatsiz medikal estetik uygulama-
lara artan ilginin nedenleri neler?

Ozellikle son yillarda bu alandaki teknolojinin, an-
tiaging trlin ve tedavi yaklagimlarinin gelismesi ve
bu isle ugrasan hekimlerin deneyimlerinin artmasi,
medikal estetik uygulamalarinin popiilaritesini artirdi.
Ayrica uygulamalarin 6gle aras1 gibi kisa siirelerde
yapilabiliyor olmasi, bu tedaviler sonrasi is ve so-
syal yasantiya hizli doniisiin de bu konuda cok etkili
oldugunu soyleyebiliriz.
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KISISELESTETIK
TAKVIMIVE
POZITIFYASAM
BAKISIYLA

DAHA SAGLIKLI
VE GUZELYAS
ALMAK MUMKUN.

— Dr. Mehtap Altinoz

Giizel yas almak isteyen bir kisi, bu ise nereden nasil
baslayabilir, bu iste bir yol haritamiz var mi?

Oncelikle giizel yas almanin estetikte tek seanshik mucize-
vi sihirli bir formiilii yok, burada bagtan anlagalim. Daha
saglikli, genc ve giizel yas almaya karar verdiyseniz ilk
yapmaniz gereken ameliyatsiz medikal estetik uygulama-
lar konusunda deneyimli bir dermatoloji uzmani, plastik
cerrah veya bir medikal estetik hekimi ile beraber ¢calismak
ve bu konuda rehberlik almak. Bu isin de en basit formiili,
doktorunuzun size yiiz ve cilt muayenesi yaptiktan sonra
cikarmasi gereken Kkigisel estetik ve bakim takvimi. Bu
takvim her sene belirli donemlerde yapilmas1 gereken
bakimlarla, sizi daha genc ve formda gosterecek tedavileri
icerir.

Yillardir estetik ve giizellik diinyasinin icinde bir hekim
olarak sizce giizel yas alan insanlarin en 6nemli sirri nedir?
Oncelikle giizel yas almanin bir yagsam sekli, tavr1 ve
durusu olmali diye diistintiyorum. Yaginin iyisi olan kigilere
baktigim zaman, kigisel 6z bakimina 6nem veren, saglikli
beslenen, spor yapan, fiziksel, ruhsal ve zihinsel formuna
dikkat eden, iiretken, yasama pozitif bakan ruhsal ener-
jisi yiiksek kisiler oldugunu goriiyorum. Medikal estetik
disinda fiziksel, ruhsal ve zihinsel olarak giizel yas almak
i¢in, yasami olumlu diistincelerle akillica ve iyi yonetmeye
calismanin 6nemli olduguna inanan bir hekimim.

Sizden bu konuda tedavi ve rehberlik almak isteyenlerin
size gelis nedenleri daha cok neler?

Medikal estetige, glizellik istegi ile gelenlerin diginda son
bes yildir daha cok bize hastalarimiz, daha saghkh geng ve
dinamik yas alma istegi ile geliyorlar. Zamanin ve yerceki-
minin etkisiyle yiizlerinde olugan sert, asik ve yorgun ifad-
eden rahatsi1z oluyorlar. Zamanla artan mimik kirigikliklar
ve sarkmalar, yiizde ifade bozukluklarina neden oluyor
ve bizim isimiz de bu ifade bozukluklarini ameliyatsiz
uygulamalarla diizeltmek. Ozellikle de is hayati ve sosyal
ortamlar geregi fiziksel imaja daha ¢cok 6nem veren kisiler
icin medikal estetik daha ¢cok 6nem tasiyor.

Ameliyatsiz medikal estetik tedavilerde en hassas nokta
nedir sizce?

Benim icin ameliyatsiz yiiz genclestirme tedavilerinde en
onemli nokta, uygulama sonrasi ne yapildigi belli olma-
yan, yliize daha gencg ve dinamik ifade veren caligmalardir.

Dr. Mehtap Altindz, estetik uygulamalari yaptirmaya gelenlerin, kliniginde
beklerken rahat vakit gecirebilmeleri icin 6zel bekleme alanlari yaratmis.

Kadinlarda tercihim, bu ¢alismalarin kadinlarin zarafetini
bozmayacak sekilde feminen estetik dokunuslar seklinde
uygulanmasi. Erkeklerde de maskiilen goriintiiyi boz-
madan, yiizdeki dogal ifadeyi degistirmeden ve fark ettir-
meden genclesme saglamak bu igin altin kurali diyebilirim.

Peki sizin giizel yas alma sirlariniz neler?

Benim de kendime ¢ikardigim bir estetik ve bakim
takvimim var. Diizenli olarak uyguladigim yumugak
dogal bir estetik botoks ile cildime vitamin, peptid, hya-
liironik asit, kolajen igeren genglik asilarini yapmay1 hig
ihmal etmiyorum. Son zamanlarda da cildime diizenli
olarak iceriginde botulinum toksin benzeri peptid, vita-
min C ve hyaliironik asit iceren bir kolajen uygulamasi
olan Ispanyol 1s1ltis1 Facebotolift yapiyorum. Cildime hem
nem parlaklik veriyor hem de yiiz ve cene ovalimin daha
formda gortinmesini saglyor. Yiiziimdeki dogal ifadeyi
bozmadan cildimi genclestiren uygulamalar benim daha
cok tercihim. Diizenli medikal cilt yenileme bakimlariyla
da cildimin daha nemli, parlak ve saghkl goriinmesini
saglayabiliyorum. Saglik taramalarimi yapan bir aile dokto-
rum var, onun kontroliinde antiaging vitamin takviyelerini
almay1 6nemsiyorum. Gliitensiz ve sekersiz besleniyorum,
diizenli spor yapiyorum. En ¢ok da yasami iyi diisiinerek
ve ¢ok hayal kurarak yorumlamay1 seviyorum. Kendimle
iyl gecinmeye calisan bir insanim, bunu da daha ¢ok 40l
yaglarimda bagardim diyebilirim. 40’1 yaslar gercekten
milat gibi, ne yaparsam yapayim severek yapiyorum, tiret-
ken olmay1 seviyorum ve beni iyi hissettiren insanlarla
olmay tercih ediyorum. Yogun bir is tempom olsa da son
yillarda aileme, kendime ve sevdiklerime daha cok vakit
ayirabiliyorum; gezerek, okuyarak ve miizik dinleyerek de
zihnimi ve ruhumu daha iyi tutmaya calistyorum.

Hem doktoru hem de onu yakindan taniyan birisi olarak
Murat Aygen’i yasina gore nasil degerlendiriyorsunuz?
Sevgili Murat'in en 6nemli 6zelligi, giizel yas alma tavri ve
bakisi olan bir insan olmasi. Saglikli beslenmeye, diizenli
spora, cilt sagligina 6nem vermesinin yaninda, en énem-
li 6zelligi yasam vizyonu ve pozitif aurasi olan bir insan
olmas. Ozellikle giizel yas alan insanlara baktigim zaman,
is, sosyal hayat ve aile dengesini iyi kurabilen, hobilerine
vakit ayirabilen insanlar oldugunu goriiyorum, Murat da
onlardan biri ve yas alma kaygis1 yasayan erkeklere de iyi
bir 6rnek.



Murat Aygen'in, sizi doktoru olarak zorlayan taraflari var mi?
Murat enteresan giizel bir enerjisi olan bir insan, onunla
bu konuda caligmak benim i¢in zor olmuyor c¢iinkii hekim
hasta iligkisinde en 6nemli nokta olan giiven ve samimiye-
tin aramizda saglandigim disiintiyorum.

Ozellikle oyuncularda ve estetikte tercihi dogallik olan
kisilerde bu tip tedavilerde en ¢ok nelere dikkat edersiniz?
Kendilerini yliz ifadesi ve beden diliyle ifade ettikleri
icin yaptigim uygulamalar1 ifadelerini bozmadan, kisisel
yiz Ozelliklerine gore uygularim. Sevgili Murat glizel
giilimseyen, mimiklerini de c¢ok kullanan bir oyuncu
oldugu icin mimiklerini ve giilimsemesini bozmadan
kiiciilk dokunuslar yapmay1 tercih ediyorum. Dogal yiiz
goriinimiinii bozmadan cildini daha saglikli ve formda
gosterecek vitamin kolajen uygulamalarini ona diizenli
yapmayl onemsiyorum.

Murat Aygen, sizi miizik ve oyunculuk kariyeriniz
yaninda, cok farkh kisisel 6zellikleri, yasam vizyonu, so-
syal durusunuz, tavir ve tarzinizla taniyoruz. Yasinizi giizel
yonetebilen bir oyuncusunuz, 6ncelikle 40’l yaslar gec-
tikten sonra neler hissettiginizi 6grenebilir miyiz?
Oncelikle zarif tamimlamalariniz icin tesekkiir ederim.
Acikcas1 40’ yaglarimi gegtikten sonra, yasima dair 6zel
bir hisse kapilmadim. Her zaman ruhsal, bedensel, mental
ve enerji olarak saghikl bir yasami tercih ettigimden, tiim
yasamsal secimlerimi buna gore yaptim. Acikeas: siireci en
dogal haliyle yasiyorum.

ONCELIKLE YASAMA SON
DERECE GERGEKCi BAKARIM.
BOL BOL HAYAL KURARIM,
SUREKLI PROJELER URETIRIM.
YASAMIMIN MERKEZINDE
OLAN ESIM NiHAN VE KIZIM
NIL'LE GECIRDIGiM ZAMANLAR
BENIM TUM YASAMSAL
BAGLARIMI OLUSTURUYOR
VE KESINTISiz BiR SEKILDE
DINAMiK OLMAMI SAGLIYOR.

— Murat Aygen

Son yillarda erkeklerin de cok ilgi gostermeye basladigi
medikal estetige bakisiniz nasil?

Isim geregi, kendimi yiiziimle, mimiklerimle ve beden-
imle ifade ediyorum. Dogal yliz ifademi koruyarak daha
saglikli bir cilt ve yiiz formu icin, kii¢iik medikal estetik
uygulamalarin 6nemli oldugunu diisiiniiyorum. Mehtap'in
verdigi kisisel estetik ve bakim takvimi bu konuda isimi
kolaylagtirtyor. Bu durum, isini iyi bilen bir profesyonel
yonetiminde oldugu icin i¢im rahat.

Dr. Mehtap Altinéz'iin size verdigi kisisel estetik takvimin-
izde hangi uygulamalar var?

Mehtap’la ilk bir araya gelisimiz, dis sitkma sikayetim
yuziindendi. Bana ilk olarak ¢ene kaslarina yapilan masse-
ter botoksu uyguladi. Masseter botoksunu saglik amaciyla
yaptirtyorum; sonucta hem dis sikma sikayetlerim azaliyor
hem de yiiz ve cene hattim daha dinamik goriiniiyor. Bu
uygulamay1 diizenli olarak birka¢ senedir yaptirmaya
devam ediyorum. Cildimin kalitesini artiran, yaglanma
hizini azaltan vitamin, kolajen igeren genclik asilar1 gibi
dogal, ileriye dontik yatirnm tedavilerini de yaptiriyorum.
Evde de nem veren kremler, vitamin ve kolajen takviyeleri
kullantyorum.

Yasam sekliniz, yasama bakisiniz ve tavrimzin da en
o6nemli genclik sirrimiz oldugunu biz de gériiyoruz. Size
giizel yas aldiran yasam sekli ve tavr nedir?

Oncelikle yasama son derece gercekci bakarim. Bol bol
hayal kurarim, siirekli projeler iiretirim. Yasamimin
merkezinde olan egim Nihan ve kizim Nil'le ge¢irdigim
zamanlar benim tiim yagamsal baglarimi olusturuyor ve
kesintisiz bir sekilde dinamik olmami sagliyor. Sanata ve
bilime olan tutkum, her zaman yagama ve cevreme daha
entegre olmama sebep oluyor. Geng¢ insanlarin bakig
acilarina ve fikirlerine ¢ok deger veririm. Hicbir geyi zorla
yapmam, enerjisine ve samimiyetine inandigim insanlarla
birlikte olmay1 tercih ederim ve iyi hissetmedigim hicbir
yerde bulunmam. m
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